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藤井一泰 会員

プロフィール

2008年北京オリンピック

2020年東京オリンピックに出場し

2つの金メダルを獲得。

幼少期は喘息により運動すら制限される日々を過ごすが家族のサポートで

「自分と未来は変えられる」という信念のもと喘息を克服。

日本代表、そして世界の頂点へと上り詰める。

引退後はソフトボール普及活動で全国を飛び回り、子供から大人まで指導を

行いながら自身の競技経験と心理学、選択理論の学びを融合させた講話やメ

ンタル講習会・研修を実施。

アスリートだけでなく、企業経営者・教育現場・指導者に向けて、チームビ

ルディング・リーダーシップ・コミュニケーション・高い目標達成や夢を叶

えることをテーマに多くの方の行動変容を促し喜びと幸せに貢献している。

金メダルを叶える思考法

峰 幸代 氏 ソフトボール競技オリンピック金メダリスト

合同会社AMGurdians
講話者


