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大学在籍中にエグザス（現コナミ）にてトレー
ナー活動スタート！
大学卒業後、（株）ビックベアにて Ｘリーグ、
Ｊリーグ等のチームのアスレティックトレーナー
その後、高級志向のフィットネスクラブ立ち上げ。
（株）ラストウェルネス 副支配人→ベイクォー
ター店の年間5000万の赤字を1年半で解消！
取締役として営業 V字回復を統括GMとして指揮。
2018年個人事業主として独立。20019年5月（令和
元年5月）株式会社LifeTimeValue設立！


