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テーマ：根元（もと）と繋がる -私の100日実践体験報告-

月 日(金)

倫理指導での「あなたはまだお父様との後始末が終わっていないの」の一言から始ま
った私の100日実践。100日実践を完走したことで見えた景色、気づき、自分の中の変
化、をお話しさせていただきます。

・出身地：新潟県三条市・年齢 ：57歳
・家族：妻恵(めぐみ)55歳 長女音々(ねね)26歳 次女萌々（もも）23歳
・経歴：大学卒業後、1992年～(株)リクルートに入社。実業団アメリカンフットボールチーム
『シーガルズ』で活躍。８年間の選手時代に２度の「全日本選手権」優勝を経験。アメフト
引退後は、住宅情報事業、じゃらん事業での営業職に従事。2014年～ リクルート社時代最
後の２年間は、岩手県陸前高田市役所に復興支援職員として出向。2016年～ リクルート社
を退社後、転職を２回経験。2020年～ 起業。STOKEDCOFFEE INDUSTRY(株)を設立。
COFFEEで人を笑顔にする「COFFEEでHAPPY」を理念に掲げコーヒートラック（Cafeキッ
チンカー）の事業をスタート。社長兼店長兼バリスタ兼運転手として1人で奮闘中。
2022年～ 7月、鎌倉市倫理法人会に入会


