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倫理の実践と防災３つの柱
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栄養士および防災士の視点から、「画一的な防災ではなく、
一人ひとりの暮らしに寄り添う備え」を提唱。
株式会社kokoの代表として、企業や地域向けの防災コンサル

ティング、持続可能な食をテーマにしたワークショップなど
を展開している。単なる生存のための備えではなく、心と体
の健康を守る「未来の自分へのプレゼント」としての防災

食・栄養管理の普及に力を注ぐ。
＜倫理法人会との関わり＞現在中学3年生の長男が小学校6年
生の時に入会。親としての心の在り方や事業への実践を深め

る中、現在は相模原市倫理法人会の専任幹事として、明朗・
愛和・喜働の精神を地域に広げるべく邁進している。
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写真
今日は最良の一日、今は無二の好機


