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保健室の先生が伝える 
「バウンダリー」のおはなし 
バウンダリーは自分も相手も大切にするための境界線。 
バウンダリーというキーワードを知ることで、 

人間関係のモヤモヤを紐解く新しい見方ができるかもしれません。 

大和市立引地台中学校 養護教諭 

茶屋 美和 氏  

時 間：朝 6：30～7：30 

会 場：K-Sax Music Support 
 

参加費：無料 

令和 8年8月 14日(金) 
6:00～6:10  モーニングセミナー朝礼 
  ☆是非、モーニングセミナー朝礼よりご参加下さい。 

7:30～8:30頃 朝食会 
 

 

 

講話者 

〒242-0017大和市大和東 1丁目 3番 12号 2階 

(大和駅北口徒歩１分) 

 

 

大和市内の中学校に養護教諭として勤務 

養護教諭歴 25年 

趣味 美味しいお店を探す旅 


