
筋肉よりも先に鍛えるものがあった
２４歳で独立。トレーナーとして筋肉よりも心の筋トレをする事が
大切だと気づいたことで思考の成長が止まらなくなった。

横浜市戸塚倫理法人会 事務長
株式会社memories 代表取締役社長

坂部 晃大 氏
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講話者

1999年9月22日生まれ、生粋のハマッコ

2021年8月、大学4年時に24/7workout入社
（全国1位の売り上げ記録）
2023年10月、Y-4GYM入社（有名人などサ
ポート）
2024年4月、24歳の時に株式会社memories設
立
2024年7月、横浜市戸塚倫理法人会入会
2025年4月、目標達成委員長拝命
2025年9月、事務長拝命
2026年9月、専任幹事拝命予定


