
未来志向で生きる！
【1000％の自分で生きる】
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「ヒト未来学アカデミー」主宰。人間行動・思考プロセス専門
の未来脳教育コンサルタント。
一般社団法人マインドアクティベーション協会代表理事。
「子どもたちの未来のために、喜びあふれる人生を叶える“輝く
大人”を増やしたい」——そんな想いから活動を展開。20年の専
業主婦を経て51歳で起業、自らも人生を180度変えた経験を持つ。
最新の脳神経科学・心理臨床・コーチングを融合した「超・脳
再構築メソッド®」は満足度96.9%、今後は学校教育などの現場
での導入・普及も目指している。全国規模の経営者団体や社会
教育活動での依頼登壇は300回以上、累計10,000人超へ希望ある
未来を届けている。三人娘と猫の母。DAE公認Well-being 
Coordinator。倫理法人会では二年間の所属の会の会長職時代、
任期中二年四期連続目標も達成。


