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石鉢 和礼 会員

神奈川県倫理法人会 第六地区長
湘南トレーナーズオフィス合同会社 代表社員

大学卒業後 1993年株式会社ヴィクトリアでスポーツ用品販売
2002年29歳でトレーナーを目指し退職、東京体育専門学校へ
卒業後 2004年有限会社ハイライフサポートで健康増進事業。
フィットネスクラブ事業、健康セミナー開催、スタッフ育成など。

在職中に文教大学大学院で心理学を中心とした人間科学を専攻
2017年4月に小田原市に湘南トレーナーズオフィス合同会社を設立。

フィットネスクラブ事業、パーソナルトレーニング、筋膜リリース施術
指導者養成（身体塾アカデミー）
自治体、企業向け健康セミナー事業

祈りが開く道
実践は継続することで進化する。
1800日祈り続けた先に何が見えたのか？


