
令和7年10月5日(日)

講師：安城 昌栄氏
横浜市西区倫理法人会 会員

お役の実践を通じて自己革新
周囲からの評価が改善のヒントに

会員ハーフ講話

令和8年6月14日(日)

講師：広野 亜希子氏
横浜市西区倫理法人会 会員

一般社団法人日本栄養睡眠協会 顧問

感謝の心で素直に実践‼
自己革新で毎日が豊かに


