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手放すことから始める  
家から整えるお片付け 
『手放す』ことで、スペース、時間短縮、 

頭の中までスッキリする考え方をお伝えします。 

 
～見えない世界との対話～ 

 

整理収納アドバイザー 橋本 祐子 氏  

時 間：朝 6：30～7：30 

会 場：K-Sax Music Support 
 

参加費：無料 

令和 8年6月 5日(金) 
6:00～6:10  モーニングセミナー朝礼 
  ☆是非、モーニングセミナー朝礼よりご参加下さい。 

7:30～8:30頃 朝食会 
 

 

 

講話者 

〒242-0017大和市大和東 1丁目 3番 12号 2階 

(大和駅北口徒歩１分) 

 

 

アパレルメーカー退職後、町田市の環境教育、ごみ減量の啓発

活動の部署に勤務の傍ら、自治体や企業などでお片付けやご

みの減量などのＳＤＧｓについての発信をおこなっている。 

 


