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朝礼 6:00〜

モーニングセミナー 6:30〜

朝食会 8:00〜

テーマ

本を忘れず 末を乱さず

会員スピーチ

齊藤 優子 会員

神奈川県茅ヶ崎市出身。理学療法士。

心臓リハビリテーション指導士。

2015年より医療機関にてリハビリテーション業務に従事。医

療・介護現場で数多くの症例に携わり、命と向き合う経験を重

ねる中で、予防医学および未病領域の重要性を深く認識する。

現在は、これまでの臨床経験を活かし、ヘルスケアコーチとし

ても活動中。予防・未病の観点から、身近な方へ健康づくりの

支援・指導を行っている。

講話者：鈴木 恵美 横須賀市倫理法人会 幹事


