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本を忘れず、末を乱さず 

倫理の実践報告 

大和市倫理法人会 会員 

南林間ビオトープヨガ 主宰 

  

 

田中 文恵 氏  

時 間：朝 6：30～7：30 

会 場：K-Sax Music Support 
 

参加費：無料 

令和 8年4月 17日(金) 
6:00～6:10  モーニングセミナー朝礼 
  ☆是非、モーニングセミナー朝礼よりご参加下さい。 

7:30～8:30頃 朝食会 
 

 

 

講話者 

〒242-0017大和市大和東 1丁目 3番 12号 2階 

(大和駅北口徒歩１分) 

 

 

1986年生まれ。神奈川県大和市出身。 

大学にて建築学を学ぶ。 

大学卒業旅行でインドに魅了される。 

TOTOグループ会社にて住宅設備営業を７年経験。 

ホットヨガLAVAにてヨガのインストラクターに転身。 

結婚出産、職場復帰ののち、独立。 

現在は南林間ビオトープヨガと 

ひばりヨガクラスの２つのクラスを主宰。 

 


