
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

想いを貫く 
強い想いが運命を引き寄せる。 

続けることでわかった夢を現実にするために大切なこと。 

第８９２回 経営者モーニングセミナー 

場所 

総合案内  神奈川県倫理法人会事務局 ＴＥＬ045-315-2433 メール：info@rinri-kanagawa.com 

平塚市倫理法人会 

経営者モーニングセミナーのご案内 

内山 聡 氏 

 

 講話者   

神奈川県倫理法人会 第六副地区長 

湘南トレーナーズオフィス合同会社 代表社員 

令和８年２月６日（金） 日時 

セミナー ６時００分～７時００分 
モーニングセミナー朝礼 ５時３０分～５時４０分 
 ※ぜひモーニングセミナー朝礼からご参加ください。 

 
 

 会員スピーチ  大戸 文子 幹事 

大学卒業後 1993年株式会社ヴィクトリアでスポーツ用品販売  

2002年 29歳でトレーナーを目指し退職、東京体育専門学校へ  

卒業後 2004年有限会社ハイライフサポートで健康増進事業。  

フィットネスクラブ事業、健康セミナー開催、スタッフ育成など。  

在職中に文教大学大学院で心理学を中心とした人間科学を専攻  

2017 年 4 月に神奈川県小田原市に湘南トレーナーズオフィス合同

会社を設立。  

フィットネスクラブ事業、パーソナルトレーニング、筋膜リリース施術 

自治体、企業向け健康セミナー事業 

平塚八幡宮 参集殿 

平塚市浅間町 1－6 
ＪＲ平塚駅北口より徒歩 5 分 

 


