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東 歩 会員

講話者 阪田 浩子氏
横浜市倫理法人会 幹事

オフィスしょくの達人 代表

プロフィール

フードビジネスプロデュ―サー 『飲食店の立ち上げ屋』

（社）国際伝統中医学協会認定 未病治診断士

おせっかい食堂 経営

1963年2月23日、東京・深川生まれの江戸っ子。

「食と教育は地球を救う！」を掲げるフードビジネスプロデューサー。

“カラダが喜ぶごはん・ココロに優しいおせっか愛”を届ける

「おせっかい食堂KAINA」を運営し、食養生の大切さを伝えながら、

心のつながりを育んでいる。

約42年、200店舗以上の飲食店に関わる中で辿り着いた理念は

「食で人を良くする」。

食は健康・美容だけでなく、自然環境、農畜産業、医療、経済、

そして人の心にも広くつながるという想いから、

独自の “おせっか愛マネジメント” を提唱している。

何のために生まれて、何をして生きるのか
～３度のゼロから見えた答え～


