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ソフトボール日本代表の 

世界一のチームづくり 

ソフトボール競技 オリンピック金メダリスト 峰 幸代 氏  

時 間：朝 6：30～7：30 

会 場：K-Sax Music Support 
 

参加費：無料 

令和 7年12月 26日(金) 
6:00～6:10  モーニングセミナー朝礼 
  ☆是非、モーニングセミナー朝礼よりご参加下さい。 

7:30～8:30頃 朝食会 
 

 

 

講話者 

〒242-0017大和市大和東 1丁目 3番 12号 2階 

(大和駅北口徒歩１分) 

 

 

1988年1月26日生まれ、神奈川県出身。 

ソフトボール競技元日本代表 守備の司令塔、キャッチャーを務める。 

高校卒業後、約15年間(2006-2014.2016-2021)実業団ソフトボール選手として活動。 

日本代表歴は約10年19歳から選出され 

アジア大会２回(優勝、優勝) 世界選手権３回(準優勝、優勝、優勝) 

北京2008オリンピック 金メダル 東京2020オリンピック 金メダル 
 

2021年競技引退後、逆境を乗り越える「心のあり方」の重要性を長期の現役生活中に痛感 

幼少期、喘息で運動禁止だった過去や引退・復帰やブランクの経験から 

2度目のオリンピック出場した経験をもとに現在、メンタル&パフォーマンスコーチとして活動 

強くて愛される組織づくりや組織内で活躍し続けパフォーマンス発揮する秘訣をお伝えしながら 

チャレンジする勇気を与え、思い描く未来へ進むサポートをスポーツチームや 

保護者・指導者向け組織研修などを行なっている。 


