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1983年横浜生まれ山梨育ち
誕生日11.9（レスキューの日）
中学卒業後100越職経験
現在は健康をサポートする
腸活・腸育アドバイザー
【人生一度きり】をモットーに日々チャレンジと
楽しいを選択‼
スーパーポジティブコミュニケーションお化け


