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人が集まる・人が辞めない飲食店 
 

大和市倫理法人会 事務長 

Ｅ Ｍａｓａｌａ バンダリ由美子 氏     

時 間：朝 6：30～7：30 

会 場：K-Sax Music Support 
 

参加費：無料 

令和 7年5月 23日(金) 
6:00～6:10  モーニングセミナー朝礼 
  ☆是非、モーニングセミナー朝礼よりご参加下さい。 

7:30～8:30頃 朝食会 
 

 

 

講 師

 

1975年 横浜市神奈川区生まれ 

1995年 南仏オーベルジュに居候しながらプロヴァンス料理を学ぶ 

    日本で飲食店で働きながら世界各地を一人旅 

2002年 インドで物をもたないミニマム生活を実践 

2005年 帰国・日本で子育て 

2011年 E Masala開業 

 

現在イーマサラで様々なワークショップや講演会を開催し、 

啓蒙活動をしている。 

人間が地球資源を我が物かのようにビジネスにし、 

自然を汚染し壊し続けていることに危機感を感じ、 

未来をいきる子孫のためによりよい環境・社会を残すべく、 

行動する人を増やす活動に全エネルギーを注いでいる。 

〒242-0017大和市大和東 1丁目 3番 12号 2階 

(大和駅北口徒歩１分) 

 

 


