
春のゆらぎを筆跡でケア！
～ご自身の書いた字で心と体のバランスをとろう～

悪筆セラピー×筆跡診断

柿澤 ちひろ氏
６歳の時に習字教室に通い始める。
大学卒業後、一般企業で役員秘書として勤務
「字は人の心と体の状態を表す」
「美しい字は人生を変える」と知り、
書道家・高宮暉峰（高宮華子）より、筆跡診断
と書道を学ぶ。

永井 沙織 氏
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大人も子供も春は心の揺らぎを感じる季節。字
を書くだけで「ゆらぎの原因」が分かります。
今回の講演会では、ゆらぎの原因のチェックポ
イントだけではなく、心のバランスがとれる筆
跡をお伝えいたします。


