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応援は幸せの循環のはじまり 
～朝チアから生まれた応援学～ 

朝妻 久実  氏 
東京都いたばし倫理法人会 会員 

(一社)全日本応援協会 代表理事 

１９８３年生まれ、北海道旭川市出身。 

元山陰中央テレビアナウンサー 

旭川観光大使/港区観光大使 

JCI 主催「TOYP2022(青年版国民栄誉賞)会頭特別賞受賞」 

大学進学を機に上京し、就活でアナウンサーを目指して奮闘す

るも、入社試験で 70 社に落ち、やっとアナウンサーになるも、

１年で契約終了。 

その後オーディションにも落ちまくり、身も心もボロボロだっ

た私に希望をくれたのが、通勤中の人たちを勝手に応援するチ

ア活動「朝チア」での応援でした。 

「朝チア」で見知らぬ人たちを応援することで、どん底だった

心は甦り、自分自身が応援に支えられていることに 

気づかされる。 

現在は、全日本応援協会の代表となり、応援学構築&研修、応

援アワード主催、チアの全国支部プロデュースなど 

多岐にわたる。 


