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出せば入るの実践が心を前向きにさせた

中川 文恵 氏
川崎市北倫理法人会 幹事
ＶｅｎｔｕｓｕＢｅｌｌ企画 代表

成田 浩一 副会長

1971年生まれ。東京都出身 住まいは神奈川県川崎市
人のつながりをコロナ禍で特に必要と感じ取り『地域丸ごとフィット
ネスを企画』
小さいコミュニティを作り中高年対象に簡単なストレッチ体操、有酸
素運動などを伝えながら皆様の居場所作りをしてきました。
現在は神奈川県川崎市、神奈川県社会福祉協議会の中で「コミュニケ
ーションの大切さ」と「健康な体つくり」の講座の講師をしています。
最近は「心」と「身体」と「美」に注目してエステサロンを展開中。
資格・経歴
介護福祉士
フェイシャル・ボディリンパ施術
カラーセラピスト
パーソナルインストラクター
カーデイオキックボクシング認定インストラクター
BODY ARTトレーニング国際認定インストラクター


