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活力朝礼で日本創生！ 

渡辺 正明氏 
横浜市倫理法人会 幹事 
健康道渡辺横浜事務所 代表 

生年 1963年 7月  出身地 新潟県新潟市 

【経歴】 

1986年 慶応義塾大学卒 

【専門】 

総合健康コンサルタント 

和伝健康道 代表 

元中小企業診断士 

元格闘家（世界大会 4位） 

現在 

プロフェッショナル・ファスティングマイスター 

総合健康コンサルタント（健康美容食育士・整体師） 

オンライン英会話スクール 

シェイクハンズランゲージスクール横浜とつか校代表 

著書「成功男の超断食術」 

 

ＨａｍａＰｏｒｔ 横浜市西区北幸 1-1-8 エキニア横浜 5階 

※早朝は正面口が施錠されているため、従業員通用口からお入りください。 


