
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

会 社 名 氏 名 連絡先℡ 朝 食 

   有   無 

 

講師：大成幸株式会社 代表取締役 

日本ジュニアストレッチ協会理事長 

牧谷 祐志氏 
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【履歴・職歴】 
小学校4年まではサッカー部、5年生からは野球部に所属する肩が強く、野球部では守備の要キャッチャーを務める。様々 なトレーニングをし、

【身体が硬い事が原因で】思うように技術が伸びず、無理をして 怪我、スポーツ障害を多数経験する。その事がきっかけで、夢のプロ野球選手を

諦める毎日練習をしても、身体が硬く思うように動かない、怪我、スポーツ障害を頻発。もっと身体の柔軟性があり股関節、肩甲骨,足首がもっと動

けば、人生は変わっていた、夢を諦めずにすんだのに・・そんな挫折経験から 自分と同じように夢を諦めてしまう子供達を救いたい！と強く思う

田舎から上京し整骨院８つ勤務 、23歳で全国１００店舗以上某最大手ストレッチ店最年少店長に就任！3年間で3店舗を統括月200件の指名（店

舗ナンバー１）18歳～25歳の7年間で述べ７０００人以上の患者様を施術。怪我での挫折整骨院勤務ストレッチ店勤務の経験から「もし、自分が子

供の頃から、パーソナルストレッチを受けられていたら、 もっともっと野球が上手くなってたんじゃないか？   怪我で挫折することは無かっ

たんじゃないか？ 夢を諦める事はなかったんじゃないか？」、自分と同じ辛い経験は今後の子供達にはさせない！！！！！！！【パーソナルスト

レッチが広く認知され パーソナルストレッチを行える人が増え パーソナルストレッチを子供達が普通に受けられる環境を作れば 必ず！ 必

ず！  日本が良くなる！！】と腹の底から強く思う！！！ そんな思いで【子供達を救い トレーナー業界を救い 日本を救う】日本ジュニアス

トレッチ協会を立ち上げ、トレーナー達が活躍する『Proストレッチ』を東京都町田市にてオープン 
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参加申込書 ＦＡＸ ０４５－３１５－２４３４ 

横浜市中央倫理法人会 
経営者モーニングセミナー 
 

日時 令和元年5月10日(金)  
   ＡМ６：３０～７：３０ セミナー（無料） 

    ＡМ７：３０～８：３０ 朝食会(希望者 1,300円) 

 場所 ホテルザノットヨコハマ ℡045-311-1311 
（西区南幸 2-16-28） 

 

連絡先０４５－３１５－２４３３ (神奈川県倫理法人会事務局) 
 


